
 

ریزی و  ها، برنامهبدنی دانشگاه فرهنگیان با محوریت تبیین سیاستسراسری کارشناسان تربیتنشست 

 دانشگاهی  _ ایدانشکدهبرگزاری نخستین المپیاد ورزشی درون

ها  بدنی دانشگاه فرهنگیان با هدف تبیین سیاست نشست سراسری کارشناسان تربیت   به گزارش روابط عمومی دانشگاه فرهنگیان،

برنامه  المپیاد ورزشی درون و  برگزاری نخستین  برای  با    ۱۴۰۵مهرماه    ۶ای، روز دوشنبه  دانشکده   ریزی  این نشست که  برگزار شد. در 

دانشگاه،   رئیس  تربیت   تمعاونسرپرست  حضور  اداره کل  و همکاران  مدیرکل  دانشجومعلمان،  توسعه ورزش امور  برگزار شد،  بدنی 

 عنوان یکی از محورهای اساسی حوزه ورزش دانشجومعلمان مورد بررسی قرار گرفت. به 

رئیس دانشگاه فرهنگیان در این جلسه با تأکید بر اهمیت توسعه ورزش همگانی و قهرمانی در میان دانشجومعلمان، ورزش مهرزاد حمیدی  

های فردی و اجتماعی دانست. وی با اشاره به نقش  های دانشگاهی و تقویت مهارت را یکی از ارکان مهم افزایش نشاط، پویایی محیط

سازی زمینه حضور حداکثری دانشجومعلمان  جویی، بر ضرورت فراهمپذیری، خودباوری و مشارکتورزش در پرورش روحیه مسئولیت 

 های ورزشی تأکید کرد.در فعالیت 

به اهمیت توسعه ورزش در سراهای دانشجویی و بهره ایشان   اشاره  انجمن با  از ظرفیت  های ورزشی خوابگاهی خاطرنشان کرد: گیری 

ای فرصتی ارزشمند برای گسترش تعاملات اجتماعی، شناسایی استعدادهای ورزشی و ایجاد شور و نشاط  دانشکده المپیاد ورزشی درون 

 هاست.ها و دانشکده ریزی منسجم و استفاده بهینه از امکانات موجود در تمامی دانشگاه های دانشجویی است که نیازمند برنامه در محیط 

امور دانشجومعلمان با اشاره به تأثیر ورزش بر ارتقای سلامت جسمی و روانی و    تمعاونمحمد عظیمی سرپرست  در ادامه این نشست،  

  ،کندبهبود عملکرد تحصیلی دانشجومعلمان، گفت: فعالیت بدنی منظم با افزایش تمرکز و آمادگی ذهنی، فرایند یادگیری را تسهیل می

 های دانشگاه قرار گیرد. رو توسعه ورزش همگانی در کنار ورزش قهرمانی باید در اولویت برنامه ازاین

شود و دانشجومعلمان را برای ترویج سبک زندگی سالم  با بیان اینکه ورزش در دانشگاه فرهنگیان بخشی از فرایند تربیتی محسوب می وی  

بدنی تحصیل  های غیرتربیت ویژه کسانی که در رشته کند، افزود: باید زمینه مشارکت حداکثری دانشجومعلمان، بهدر مدارس آماده می

اندازی بانک  های مستمر مانند زنگ نشاط و سلامت، ایجاد مسیرهای سلامت و راه کنند، فراهم شود. وی همچنین بر طراحی برنامه می

 اطلاعات ورزشی برای پایش و هدایت هدفمند استعدادها تأکید کرد.

افزایی و های راهبردی این اداره کل، بر تقویت هم بدنی دانشگاه فرهنگیان ضمن تبیین برنامه مدیرکل تربیت شفابخش  در پایان نشست،  

ریزی هدفمند، زمینه تحقق اهداف نخستین المپیاد ورزشی  بدنی خواست تا با برنامه هماهنگی مستمر تأکید نمود و از کارشناسان تربیت 

 های مصوب را فراهم آورند.ای و اجرای مؤثر سایر برنامه دانشکده درون

 


